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Ihr Opel Partner

Autohaus Heil 
John-F.-Kennedy-Str. 1  
Erlensee • Tel. (06183) 2825

Öffnungszeiten 
unserer Tankstelle:
Mo bis Fr 7 bis 19 Uhr
Sa 8 bis 14 Uhr 

für 25,90 c

Heiße Angebote für den Winter...

Winter-Sofort-Check
• Außenbeleuchtung
• Batterie
• Motoröl-, Kühlmittel- 

und Frostschutzstand
• Scheibenwischer und

Scheinwerferanlage
• Reifendruck und -profil
plus Kühlsystem-Check
mit Garantie-Zertifikat!

Gold ist die sicherste Anlage der Welt. Tauschen Sie deshalb Ihr Geld in Gold! 
Wir haben die optimale Lösung für Sie - und das schon ab 25 € monatlich! 
Unsere zertifizierten Edelmetallberater stehen Ihnen gerne zur Verfügung.

Vereinbaren Sie noch heute einen unverbindlichen Termin: 999.9ergold@gmail.com

Sie sind über 18 Jahre, haben ein gepflegtes Äußeres 
und ein sicheres Auftreten?
Dann bewerben Sie sich:

zert.edelmetallberater@gmail.com

Lars Hild
Sebastian Römischer

Wilhelmsbader Hof • Hanau
Tel. (06181) 850929

Liebigstr. 18 • Heldenbergen  
Tel. (06187) 909590-0 www.kuechen-krueger.de

Kochen im Dampfbackofen

Nächster
Workshop:

Fr, 7.10.
ab 17 Uhr

Hanau. Unter dem Motto
„Gemeinsam Laufen
gegen Gewalt an Frauen“
nahmen die Power Plate-
rinnen aus dem Good
Vibration Team Mitte Sep-
tember an dem 6-Kilome-
ter-Lauf durch die
Hanauer Innenstadt teil.

Alle Walkerinnen und Jog-
gerinnen kamen glücklich
und zufrieden ans Ziel. Sie
waren begeistert und wol-
len nächstes Jahr wieder
teilnehmen. Insgesamt
hatten sich 2900 Läufer
für den Lauf angemeldet.
Die Anmeldegebühr kommt
einem guten Zweck - den
Frauenhäusern – zugute.

Die Sportwissenschaftlerin
Simone Benzing und ihr
Team aus Sportwissen-
schaftlern und lizenzierten
Powerplate®-Trainern bie-
ten in der Kinzigstr. 1 (Kin-
zig Center) in Langensel-
bold ein individuelles Trai-

ning auf der Powerplate®
an. Besuchen Sie Good
Vibration auf ein kostenlo-
ses Probetraining und spü-
ren Sie den Unterschied!
Infos unter Telefon (06184)
591380 oder www.good-
vibration-studio.de

Good Vibration Team beim Hanauer
Stadtlauf

Glücklich am Ziel: die Power Platerinnen aus dem Good Vibration
Team

Bei der zentralen Erzeu-
gung von Strom in Groß-
kraftwerken wird die
anfallende Wärme oft
ungenutzt an die Umge-
bung abgegeben. Nur
rund 40 % der eingesetz-
ten Primärenergie stehen
als nutzbarer Strom zur
Verfügung. Neben diesen
Verlusten entstehen Lei-
tungsverluste aufgrund
langer Transportwege.
Die in Ihrem Haus benö-
tigte Wärme muss über
einen separaten Heizkes-
sel erzeugt werden. 

Ein Mikro-KWK-Heizgerät
ist ein kleines Heizkraft-
werk im Keller Ihres Hau-
ses. Hocheffizient, ener-
giesparend und umwelt-
schonend erzeugen Sie
damit gleichzeitig Strom
und Wärme (für Heizung
und Warmwasser). Die
Wärmeerzeugung erfolgt
ähnlich wie bei einer
modernen Gasheizung:
Ein Gasbrenner erzeugt
Wärme und treibt einen
Stirling-Motor an, der mit
einem kleinen Generator
zur Stromerzeugung
gekoppelt ist. Die Abwär-
me des Motors wird für
die Heizung oder für die
Warmwassererzeugung
verwendet. Darüber hin-
aus nutzt die Anlage die
Restwärme des Abgases
noch einmal aus und
führt sie dem Heizungs-
kreislauf zu. Sobald die
Anlage läuft, produziert
sie Strom. Strom, den Sie
selbst in Ihrem Haus ver-
brauchen oder in das
öffentliche Stromnetz

einspeisen und verkau-
fen. Sie werden dadurch
unabhängiger von den
Strompreisen.
Mikro-KWK-Heizgeräte
sind besonders für den
Einsatz in älteren Ein-
und Zweifamilienhäusern,
Doppelhaushälften und
großen Reihenhäusern
ausgelegt. Die Technolo-
gie dahinter ist nicht neu,
die kleinen Dimensionen
jedoch schon. Ein Mikro-
KWK-Heizgerät lohnt sich
für Sie, wenn Sie einen
Mindestwärmebedarf von
etwa 20.000 kWh im Jahr
haben. Das entspricht
etwa einem Erdgasver-
brauch von 2.000 m³. 

Weitere Informationen
erhalten Sie im Rahmen
eines Vortrags am Mon-
tag, 7. November, ab
19.30 Uhr in Freigericht
Bernbach. Die Teilnahme
an der Veranstaltung ist
kostenlos, jedoch wird
die Reservierung eines
Sitzplatzes telefonisch
unter (06051) 8871-0 oder
unter www.kotyza.de
empfohlen. 

Heizen mit Köpfchen
Anzeige

Michael
Kotyza

Kraft-Wärme-Kopplung:
Heizen und Strom produzieren!
Lohnt sich das?

Hanau (vw). Dass die
„Baudekoration
Schmidt & Sohn“ ein
innovatives Unterneh-
men ist, hat es schon
häufig unter Beweis
gestellt. So bemühten
sich die Geschäftsfüh-
rer Stefan und Michael
Schmidt erst im ver-
gangenen Jahr erfolg-
reich um die Zertifi-
zierung für alternative
umwelt- und gesund-
heitsverträgliche
Innenwandgestaltung
mit Naturputzen und
Naturfarben. 

Um diese Professiona-
lität auch potentiellen
Neukunden noch besser
verdeutlichen zu kön-
nen, haben die Firmen-
inhaber jetzt einen
neuen Weg beschritten
und ließen einen Wer-
bespot erstellen.

In knapp zwei Minuten
wird den Zuschauern
erklärt, womit sich
Schmidt & Sohn
befasst, was ihre
Schwerpunkte sind und
wie diese Ziele erreicht
werden: Als zertifizier-
ter Fach- und Familien-
betrieb mit Tradition
bietet Schmidt & Sohn
nicht nur klassische
Maler-, Tapezier-, Putz-
und Trockenbauarbei-
ten, sondern auch Hilfe
bei Schimmel und
Schadstoffen, Wärme-
dämmsysteme zur Ener-

gieeinsparung sowie
gesündere Raumgestal-
tung mit Naturputzen
und Naturfarben. 

Ein Beitrag zum Klima-,
Umwelt- und Gesund-
heitsschutz verbunden
mit Nachhaltigkeit. Die
dafür besondere spe-
zielle Beratung und
Betreuung ist für die-
sen Fachbetrieb selbst-
verständlich. 

Wer sich den Spot
anschauen möchte, fin-
det ihn auf der Home-
page unter
www.schmidt-
baudekoration.de.
Neben der Moderne
kommt bei Schmidt &
Sohn auch die Tradition
nicht zu kurz. Dies

zeigt das Unternehmen
mit seiner ausgezeich-
neten Mitarbeiterfüh-
rung. So konnten Ste-
fan und  Michael
Schmidt im März dieses
Jahres ein ganz beson-
deres Jubiläum hono-
rieren: der gelernte
Maler und Lackierer
Uwe Goll feierte sein
40-jähriges Mitarbeiter-
jubiläum. 

Er startete seine Kar-
riere bei Schmidt &
Sohn als junger Geselle
und gehört zur Gruppe
der Mitarbeiter, die
drei Generationen der
Geschäftsführung mit-
erlebt haben. Danke
für die bewiesene
Treue. Nähere Infos
unter Telefon (06181)
91860.

Moderne und Tradition im Einklang

Uwe Goll (links) hat bei Schmidt & Sohn viel erlebt und erhielt als
Dank für 40-jährige Mitarbeit eine Urkunde von Michael (Mitte) und
Stefan (rechts) Schmidt

Main-Kinzig-Kreis. Um
auf die besonderen
Bedürfnisse von Grund-
schulkindern eingehen
zu können und den
Schulstoff spielerisch zu
trainieren, fördert die
Schülerhilfe auch Grund-
schüler. 

Die Schülerhilfe lädt zur
Kennenlernwoche des
Grundschulangebots
„Schülerhilfe JUNIOR“ ein.
Hier erhalten alle interes-
sierten Eltern und Schüler
umfassende Informationen
sowie den neuen kostenlo-
sen Elternratgeber
„Erfolgreich durch die
Grundschulzeit“ (solange
der Vorrat reicht). Die
gemeinsam mit Prof. Dr.
Ludwig Haag vom Lehr-
stuhl für Schulpädagogik
an der Universität Bay-
reuth entwickelte Grund-
schulförderung „Schüler-
hilfe JUNIOR“ bietet
altersgerechte Unterstüt-

zung in allen Lernfragen
für Grundschüler der 3.
und 4. Klasse für die
Fächer Mathematik,
Deutsch und Englisch. Hier
erhält jedes Kind genau
die Unterstützung, die es
braucht, um sich motiviert
und selbstbewusst den
Anforderungen der weiter-
führenden Schule zu stel-
len. Der Ratgeber „Erfolg-
reich durch die Grund-
schulzeit“ richtet sich an

Eltern von Grundschulkin-
dern, die kurz vor dem
Wechsel in die weiterfüh-
rende Schule stehen.
„Schülerhilfe JUNIOR zielt
nicht nur auf die Vermitt-
lung fachlicher Inhalte,
die Förderung schult auch
das Lern- und Arbeitsver-
halten und schafft wichti-
ge Grundlagen für die
gesamte Schullaufbahn
der Kinder“, so Thilo Jahn
von der Schülerhilfe Lan-
genselbold. 

„Die Grundschulförderung
beinhaltet kindgerechte
Lern- und Arbeitsmetho-
den, bei denen sich Lern-
phasen und Bewegung
abwechseln und mit
denen die Kinder spiele-
risch, aber fachlich fun-
diert und in altersgerech-
ter Umgebung an den Ler-
nalltag gewöhnt werden.“
Für Infos steht Thilo Jahn
unter Telefon (06184)
19418 zur Verfügung. 

Kennenlernwochen in der Schülerhilfe

Ein nützlicher Ratgeber für
Eltern

Anzeige

Wolle & Ambiente

Friedberger Straße 17 • Heldenbergen
Tel. (06187) 906162 • www.Wolle-und-Ambiente.de
Mo bis Fr 9.30-18.30 h • Sa 9-14 h durchgehend

Modische Garne, Geschenkartikel, Silberschmuck

Endlich wieder lange, gemütliche Abende - 
am liebsten mit Strick-Leidenschaft!

Schöne neue Modelle bringen Spaß, 
lassen mit Freude schöne Tage in der Natur genießen 
...und der Spaß fängt beim Selberstricken an!

Wir führen für Sie Wolle von:
Lana Grossa • Lang Yarns • Online • Bremont
Stickgarne von DMC, Reißverschlüsse, Nähseide 
und vieles mehr - Wir freuen uns auf Sie!

Herbstliebe

Gesundheits- & Fitness Studio in Langenselbold

Kinzigstr. 1 (Kinzig Center)

63505 Langenselbold  

Tel. (06184) 591380

www.good-vibration-studio.de

Gutschein für Ihr Wohlbefinden
Wir bieten Ihnen die Chance auf ein „Ich fühl mich rundum fit“-Paket.
Darin sind je nach Ihren Wünschen die folgenden Optionen enthalten:

individuelle Beratung Körperanalyse

Fitness-Check

Bitte kreuzen Sie Ihre Wunschkombination an und bringen Sie den Gutschein zu Ihrer Terminvereinbarung mit.
Gerne können Sie auch das komplette Angebot wahrnehmen! Wir bieten Ihnen schnelles, effektives und 
indiviuelles Training mit professioneller Betreuung auf Originalgeräten nach den neuesten sportwissen-
schaftlichen Studien. Nutzen Sie diesen exklusiven Start zu einem neuen ganzheitlichen, gesunden und vitalem
Körpergefühl mit diesem hochwertigen Angebot.

Wir freuen uns auf Sie - Ihr Good Vibration Team!

Probetraining

Anzeige

Sind Sie
schon so 
bekannt?
Wir bringen 
die Pluspunkte 
Ihres Angebotes 
zu den 
Menschen! 
Mit unseren 
Anzeigen 
werden Sie 
neue Kunden
gewinnen.

stadtjournal
Tel. (06047) 9885-0
www.verlag-stadtjournal.de

Qualitätsgeflügel
Mais-Hähnchen und Hähnchenteile, Puten, Enten,

Suppenhühner, Perlhühner & Eier
aus eigener Freilandhaltung

Tel. 06187-9080 • Fax 06187-908240
www.gefluegelmarkt-schoeneck.de

Hofladenverkauf 61137 Schöneck-Oberdorfelden, Falltorstr. 21
jeden Freitag 10-18.30 Uhr

Marktverkauf Frankfurt, Konstabler Wache
jeden Donnerstag 10-20 Uhr & Samstag 8-17 Uhr

Verkaufsoffener Sonntag am 9.10.2011 im Hofladen
mit Grillhendl und Oktoberfestbier!


